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Corsi di formazione per la sicurezza sui luoghi di lavoro

La formazione ha anche lo scopo di consentire l’acquisizione delle conoscenze teoriche
e delle nozioni di base utili per riconoscere i sintomi di una emergenza sanitaria e per
attivare la richiesta di pronto soccorso.

Il corso di formazione ha durata di 16 o 12 ore in base al tipo di azienda in cui opera
l’addetto al primo soccorso.

A seguire i contenuti minimi dei corsi di formazione.

Corso di Addetto al Primo Soccorso

Il corso ha una durata di 16 o 12 ore e ha i seguenti contenuti:

1. Emergenza sanitaria: individuazione e rappresentazione
osservazione delle funzioni vitali dell’infortunato con attenzione a respiro (se
alterato o assente) e stato di coscienza (se presente o assente);
elementi utili nella descrizione dell’accaduto e sulle condizioni fisiche generali
dell’infortunato in modo da consentire la chiara rappresentazione dell’evento
infortunistico.

2. Interventi di primo soccorso
conoscenza ed acquisizione di semplici tecniche di primo soccorso per
preservare l’infortunato da ulteriori conseguenze in caso di emorragia, di
ustioni, di folgorazioni e di asfissia;
conoscenza ed acquisizione di semplici tecniche di rianimazione in caso di
arresto respiratorio o cardiaco;
conoscenza ed acquisizione di modalità comportamentali idonee a sistemare
l’infortunato in posizione di sicurezza in attesa dei soccorsi.
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3. Pacchetto di medicazione e misure di auto protezione
informazioni di base sui presidi contenuti nel pacchetto di medicazione e
relative istruzioni ai fini di un corretto e puntuale utilizzo;
informazioni di base sulle misure di auto-protezione da adottare all’atto
dell’intervento di primo soccorso e relative istruzioni ai fini di un corretto e
puntuale utilizzo

4. Istruzioni operative sull’attivazione del pronto soccorso
conoscenza ed acquisizione delle tecniche di allerta della struttura
responsabile del coordinamento del pronto soccorso, attuando le procedure
previste e fornendo le informazioni necessarie al personale sanitario;
conoscenza ed acquisizione delle tecniche di utilizzo dei mezzi di
comunicazione.

 
 


